《1、十字接力；2、织网捕鱼》教学设计
浙江省苍南县金乡三小 黄仁庆
一、教学内容：义务教育小学课本（试用）五年级（上）册体育与保健第80页《十字接力》和体育游戏手册中《织网捕鱼》的内容。
二、指导思想：本节课紧紧围绕新课程理念，以学生的发展需要为中心。在教学中坚持以“健康第一”为指导思想，注重学生主体地位和实践体验，在教师的指导下，探究，合作与交往，激发学生学习兴趣与热情，发挥主体能动性，关注个体差异，让每一位学生享受快乐体育，健康体育，为终身体育打下良好的基础。

三、教材简析；“跑“的教学是小学体育教材的重要组成部分，是在走的基础上延伸教学的，是人体最基本的活动，也是一项实用性较强的技能运动项目，以发展学生跑的能力为重点的内容。在教学过程中要采用多样化，兴趣化，儿童化，游戏化的教学方法与手段，调动学生各种积极因素，使学生学得生动活泼，积极主动，充满自信，培养良好的心理素质，并通过教学活动，使学生体验“十字接力”和“织网搏鱼”的方法，发展位移速度，灵敏反应，协调素质，培养学生合作和竞争意识，并在活动中体验成功的乐趣，促使学生身心全面发展。          
四、学情分析；对水平三的学生而言，其具有活泼，好奇，求异，好胜心强的心理特征。由此，在教学中充分利用游戏与竞赛活动，有针对性地加强简单技术和浅易知识的传授，诱导与点拨，学习各种发展位移速度的形式与方法，使学生在游戏与竞赛活动中学到知识，掌握技能形成正确跑的姿势，发展快速奔跑的能力。
五、教学目标；
     1、认知目标；使学生学会“十字接力”和“织网捕鱼”的 动作技术。
 2、能力目标；通过各种练习，发展位移速度，灵敏反应，协调素质和快速奔跑能力。 
3、情感目标；培养学生勇敢，顽强，克服困难，坚忍不拔，吃苦耐劳的 意志品质，团结协作，友好交往的集体意识和行为以及奋力拼搏、竞争进取的精神。
六、教学重、难点；

1、教学重点是使学生掌握“十字接力”和“织网搏鱼”游戏的动作技术。

2、教学难点是弯道跑和传棒方法，织网捕鱼中的灵活动作。

。
七、教学准备；接力棒4支、每生沙包1只、画好场地1块。
八、教学程序：
	课的部分
	教学内容
	教师活动内容
	学生活动内容
	组织
	运动量

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始

部

分
	课堂常规
	1、组织：四列横队。

2、接受汇报。

3、宣布课的内容、任务与要求。

4、安排见习生。
	1、体育委员组织整队并报告人数。

2、要求：精神饱满、队形整齐，注意力集中，听从指挥。
	×××××
×××××
×××××
×××××
△
	3分
	1次
	小

	准

备

部

分
	一、队列练习：

1、立正、向右看—“齐”，向前看。
2、三面转法。
二、自抛自接。

	1、教师指挥口令。

2、教师指挥口令。

1、教师提出自抛自接的动作要求。
2、组织学生进行练习。
	1、学生 认真听口令。
2、练习队列动作。

1、学生练习转法。
1、发挥自己自主性。创造性和想象力。

2、积极进行练习。
	×××××
×××××
×××××
×××××
△
散点
	1分
2分

4分
	1次
1次

多次
	小
小
中

	基

本

部

分
	一、十字接力。
1、练习弯道跑动作。

2、练习接棒方法。

（立棒法）

3、十字接力跑
二、织网捕鱼。

规则：

1、任何人不能离开场地。

2、任何人不能冲破“网”。

3、“网”不能自行破裂。


	1、组织：四列横队。后变成十字接力队形。
2、讲解十字接力的动作方法。

3、示范有关易犯错误的动作。

4、组织学生进行练习。

1、组织：四列横队后，再分组散点。

2、讲解组“网”捕鱼的方法及规则。

3、组织学生进行练习。
	1、认真听老师讲解及观察动作示范。
2、体会十字接力的动作方法。

3、纠正错误的动作。

4、积极进行练习。

1、学生认真听老师讲解。

2、体会游戏动作方法。

3、积极进行练习。


	[image: image1.jpg]X X X X
XXX X >
X X X X <]
X X X X

X X X X

009

1,00

oxX
003°




[image: image2.jpg]X X X X
X XXX >
XX XX <]
X X X X
X X X X

\VA
NS




	15分钟
12分钟
	练习
2次
比赛
1次
2—3次

	强
强
强


	结
束
部
分
	1、放松运动。
2、小结本课。

3、师生再见。4、归还器材。

	1、教师示范并口令。
2、和学生一起做。

3、教师评价。

4、小结。
	1、积极参与放松练习。
2、学生学习、体会。
	×××××
×××××
×××××
×××××
△
	3分
	多次
	小


教后反思：反思本节课的整个过程，其特点有如下几点：
1、本节课教学体现《新课标》所倡导的以学生发展为中心，重视学生自主学习的教学理念，紧紧围绕教学目标，采用灵活多样的教学方法激发学生运动兴趣，调动学生的学习积极性和主动性，使全体学生参与活动。
2、在教学中突破了学生被动接受常规传统的教学模式，在课的基本部分灵活采用了“练”、“赛”、“游戏”的形式，让学生在比赛与游戏中学，学中乐，乐中思，思中创。进而学生在课堂上热情高涨并充分感受到自主与合作学习的乐趣，同时身心健康得到有效的发展。
3、本节课的教学重点是提高学生快速奔跑能力并应用所学的知识进行创新活动。因此，我在教学设计上，充分考虑学生的主体作用；在操作层面上充分发挥学生的想象力，培养学生的自主锻炼和创新意识。在具体教学过程中注重学生实际能力的培养，把教材与竞赛、游戏有机的结合起来，把教材教活。通过自主与合作练习，促进学生身体素质与运动技能的提高，发展学生能力，培养学生互相学习，团结协作的优良品质和集体主义精神。
