数学活动课课堂教学的优化
甘肃省民乐县第四中学  丁建虎

数学活动课是数学教学中培养学生数学思维，提高学生动手操作能力的主渠道，历来是数学教师的教学难点。作为数学教师必须迎难而上，上好上活数学活动课。经过多年的实践，笔者认为可从以下方面着手，上好上活数学活动课。

一、精心设计导入，激发探新兴趣

    富有挑战性、启迪性、鼓动性的新课导入是教师孜孜追求的一种境界。趣味横生的新课导入，对激发学生主动探新，维持持久的探新兴趣将产生重要作用。如在第一册《直线》的教学中，老师首先向学生演示了一根能伸长的教鞭和一根拉紧的细线，然后以低声缓慢的语气向学生描绘：“这是一根神奇的线，它能向两方无限延伸以至无穷。同学们可以想象，它能穿过教室的墙壁、校园、田野、村庄，穿过高山、大海而到达无限远处。这根神奇的线就是直线。同学们有兴趣与我一起来进一步探究它的有关知识吗？”通过生动形象的描绘，学生主动探索新知的兴趣已被激活，收到了良好的教学效果。又如在第二册《平方差公式》教学时，我首先通过幻灯片出示如下内容：
快速计算以下各题：

（1）99×101=       ；       （2）9.75×10.25=       ；

（3）997×1003=     ；       （4）59.5×60.5×100=   .

    待学生动笔化一定时间计算出结果时，我在学生的注视下已从容地填上了答案。然后平静地说：“同学们，老师是心算这四题的，想知道老师计算的秘诀吗？”不用说，学生早被教师的计算速度吸引住了，个个瞪大眼睛想知道其中的奥秘。毫无疑问，这堂课在学生主动参与、积极探究中完成了教学内容，效果明显。

二、创设教学情境，激发认知兴趣

数学教学要求重视情境的创设，让学生经历数学知识的形成与应用过程。情境的创设，要依据课型与知识的不同而有所选择。有时可通过演示教具，实际操作等来创设联系实际的现实情境；也可通过实验、猜想、发现、探究、类比等方法来创设思维情境；更有一些数学教师通过编制一些有趣的错误而创设谬误情境，让学生在情境中自我辩析、自我纠正，从而达到自我掌握的目的。在创设情境时须注重“自然、合理、引人入胜，启迪思维，符合数学知识结构，符合学生的心理、年龄特征”。如在第三册《算术平方根的性质（一）》教学中，我首先通过投影片展示如下内容：

 蚊子和大象一样重

设蚊子的重量为a,大象的重量为b,又设a+b=2w,

    由a+b=2w，移项，得a - w = w - b,

    两边同时平方，得
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    ∴a–w=b–w,         故a=b.

    即蚊子的重量 = 象的重量

教师讲评：这个结论显然是错误的，那么问题出在哪里呢？同学们陷入了沉思。仔细观察每一步，最后将错误锁定在由
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得到a–w=b–w这一步中。学生通过自我纠错，于不知不觉中导出了算术平方根的性质。教师辅之以恰当的点拔、激疑，学生从笑话的错误根源中发现了算术平方根的性质，通过这个纠错问题的情境创设，有力地激发了学生的认知兴趣。教学效果显然比常规教法要好得多。又如在数学第三册关于全等三角形“ASA”判定公理的教学中，为使学生理解“两角夹一边”的条件会使两个三角形全等的事实，我作了如下教学设计：先向学生出示两个完全重合的三角形纸板，然后拿起其中一个故意撕去一角，同学们立刻脸露惊讶的神色，有的女同学甚至不由自主地“啊”出声来。我举起这两块残片，提出问题：“如果它是一块三角形玻璃板，不小心打破了，现在要去配一块与原来一样的玻璃板，你们想想看，你是否需要将两碎块都带去？若不需要，应该带哪一块去？”学生马上展开了热烈讨论。通过创设问题情境，充分调动了学生的思维积极性。使学生主动地、急切地想办法来解决老师提出的问题，探索解决问题的途径、原理，加上富有竞争性的辩论符合初二学生的年龄、心理特点，取得了良好的教学效果。使学生在经历知识的形成与应用的过程中，更好地理解了数学知识的意义。
三、重视操作实践，激发应用兴趣
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《数学课程标准》指出：通过义务教学阶段的数学学习，应使学生能够具有初步的创新精神和实践能力；有效的数学学习活动不能单纯地依赖模仿与记忆，动手实践、自主探索与合作交流是学生学习数学的重要方式。故教师须从教材的编制意图出发，在课堂上重视操作实践的教学，有目的地向学生介绍数学知识的应用。使学生明白，掌握的知识须来指导实践，减少盲动性，增加科学性。如学了垂径定理后，可设计下题：如果你站在一条公路的转弯处，手头没有测量工具，你能设法估测出此弯路的圆半径吗？题目一出示，学生兴致大增。最后形成一致意见：采用走路法估测。（见图）设DC⊥AB，AC=CB，数出AB=a步，CD=h步，则可得R为（a²+4h²）/8h步，以一步75cm计算，可估算出弯路的圆半径。学生用所学知识解决了实际问题，创造的喜悦油然而生。又如在第五册《相似三角形》的单元教学前，我想：如何通过创造性的实验，引导学生去主动探究本单元知识的学习呢？为此，在本单元的第一节课上，我带去了下列物品：两根约30cm同样长的细棒，一把刻度尺，一只广口瓶。然后提出问题：同学们，我利用上述物品比较精确地测出了广口瓶的内径长度。你们知道测量的方法吗？同学们陷入了深思。“要想知道其中的测量方法和依据，请和我一起来探讨《相似三角形》这一单元的知识。待学了本单元知识后，同学们就能利用所学知识解决这种问题了。”同学们瞪大眼睛，急切地想知道本单元到底有哪些知识等待他们去探究。本单元教学结束后，我又考虑到《相似三角形》全章所蕴含的实践能力的培养要求，又给学生上了一堂设计与实践操作课，目标是测量学校旗杆的高度。结果学生们竟想出九种不同方法来测旗杆的高度。通过小组内同学的相互合作，交流，学生圆满地完成了老师布置的任务，成功之色溢于言表。不用怀疑，学生们应用数学知识解决实际问题的兴趣被广泛激发出来。在以后的学习中，对利息、成本、销售、利润、股票、保险、投保、经营风险、决策等生活中的数学产生了浓厚的兴趣，奠定了良好发展的基础。

无数教学实践证明：课堂优化是打开学生心灵的钥匙，是调动学生学习积极性的最佳途径。在教学活动中，要多途径创设问题情境，全方位建立模型，多角度解释、应用与拓展，充分发挥学生主动参与的积极性，努力营造让学生动手做，从做中探索发现规律，培养学生合作交流意识。切实抛弃教学中包办过多、机械演练、刻意模仿的陈旧教法，努力实现学生“自主学习，主动探究”的新型教学模式，以托尔斯泰的“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣”为目标，切实转变教学观念，潜心钻研教材教法，优化教学过程，为学生具备可持续发展的知识基础和能力基础提供强有力的课堂教学保证。
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